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BAYREUTH
Von Peter Engelbrecht

Ein medizinischer Notfall zu Hau-
sekann tagtéglich geschehen. Dann
herrscht Hektik und Aufregung.
Ruhe und Zeit, um wichtige Do-
kumente zu suchen, fehlen meist.

Welche Medikamente werden ein- -

genommen, welche Allergien be-
stehen, gibt es eine Patientenver-
fiigung?

Diese und weitere Informatio-
nen konnen in der neuen Notfall-
mappe zusammengetragen wer-
den. Der Sozialverband VdK, Kreis-
verband Bayreuth, hat erstmals
iiberhaupt in Stadt und Landkreis
diese Mappe vorgestellt. Sie wurde
.in einer Auflage von 20 000 Stiick
gedruckt und soll kostenlos ver-
teilt werden. Kreisvorsitzender
Christoph Rabenstein prdsentierte
diese Hilfe bei medizinischen Not-

fallen auf einer Pressekonferenz in
Bayreuth.

Sogar Befunde und
medizinische Daten

Die blaue Mappe enthélt auf der
Vorderseite die Notrufnummer 112
und die Nummer fiir den arztli-
chen Bereitschaftsdienst 116 117 —
und zwar in groRer Schrift. Wei-
terhin konnen Name und Adresse,
Daten zum Hausarzt und den An-
gehorigen eingetragen werden.

In die Mappe selbst konnen In-
formationen {iber medizinische
Befunde und chronische Krankhei-
ten, ein Medikamentenplan, der
Implantat-Pass sowie weitere me-
dizinische Daten eingelegt wer-
den. ,Man hat alles Wichtige auf
einen Griff*, erlduterte Raben-
stein.

Mit Hilfe dieser Informationen
konne in einem medizinischen
Notfall schneller reagiert werden —
sei es nun durch Sanitater, den Not-
arzt oder durch das Krankenhaus,
in das der Patient eingeliefert wer-
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den soll. ,,Wir wissen, es kann sehr
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Hilte bei Ernstiallen

Sozialverband VdK verteilt 20 000 Notfailmappen — Sie enthalten wichtige medizinische Unterlagen

g

Zeigen die neue Notfallmappe (von links): VdK-Kreisvorsitzender Christoph Rabenstein, Kreisgeschafts-
filhrer Christian Hartmann, stellvertretende Kreisvorsitzende Stephanie Anna Kollmer und stellvertreten-

der Kreisvorsitzender Hans-Karl Schonner.
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schnell etwas passieren —sei es nun
bei dlteren, aber auch bei jiingeren
Menschen®, schilderte Rabenstein.
Viele Menschen lebten allein. Um
die Helfer rechtzeitig auf das Vor-
liegen dieser Mappe hinzuweisen,
sollten die Nutzer einen Aufkleber
,Notfallmappe vorhanden“ an die
Eingangstiire kleben.

Auch diesen Aufkleber gibt es
beim VdK. ,Man sollte die Mappe
dort hinlegen, wo man sie leicht
findet*, riet Rabenstein. Auch Ver-
wandte und Bekannte sollten wis-
sen, welche Telefonnummer im
Notfall anzurufen ist — auch hier

hilft der blaue Dokumentensamm-

ler.

Rabenstein will die anderen sie-
ben VdK-Kreisverbande in Ober-
franken dazu anregen, entspre-
chende Notfallmappen herauszu-
geben. Der Bayreuther Kreisver-

band ist auch hier Vorreiter. Hans-
Karl Schonner, der stellvertreten-
der VdK-Kreisvorsitzende, wies auf
die elf Sponsoren hin, die die Not-
fallmappe zum grof3en Teil finan-
ziert hatten. Jeder Biirger konne
sich eine Mappe in der VdK-Ge-
schaftsstelle in Bayreuth, Richard-
Wagner-Stra3e 36, abholen. Auch
iiber die mehr als 40 Ortsverbande
soll sie verteilt werden.

Weiterhin ist geplant, die Mappe
in Rathiusern, Apotheken, bei Arz-
ten, in Banken und offentlichen
Einrichtungen auszulegen. Mit
Rettungsstationen des Roten Kreu-
zes und mit Notarzten sollen Ge-
/sprache zum neuen Serviceange-
bot gefiihrt werden.

Wie Kreisgeschéftsfithrer Chris-
tian Hartmann erlduterte, wurde
die Mappe in der VdK-eigenen Dru-
ckerei Dimetria in Straubing her-
gestellt. Dort arbeiten vorwiegend
Behinderte.

' Ein schneller Uberblick

fiir die Rettungskréfte

Auch Stephanie Anna Kollmer, die
ebenfalls stellvertretende VdK-
Kreisvorsitzende ist, warb fiir das
neue Angebot. Sie nannte es wich-
tig fiir die Rettungskrifte, in we-
nigen Minuten zu erfahren, wel-
che Vorerkrankungen der Patient
hat. So konne bereits vorab das
Krankenhaus informiert werden.
,So eine Mappe kann Leben ret-
ten*, betonte Kollmer.

Die  Corona-Einschrankungen
hétten auch den Sozialverband sehr
getroffen, berichtete Rabenstein.
LWir mussten mit angezogener
Handbremse fahren®, fiigte er hin-
zu. Vor allem die Betreuung der
Mitglieder vor Ort habe sehr gelit-
ten.

- Die Rechtsberatung in der Ge-
schiftsstelle laufe nun unter Ein--
haltung der Corona-Vorschriften
wieder. Der Kreisverband habe in-
zwischen eine Mitgliederzahl von
13 000 erreicht.



